Shingoryu Danmark og KAITEN indbyder alle kampsportsklubber til:

Shingoryu Cup 2024

Herlufsholm Idraetscenter - 4. maj 2024




1 Go Ryu Cup
2016

Fatam 2




Shingoryu Cups skema

Planlagt

08.00-08.30

Dommermgde

08.45 - 09.00

Coachmgde

09.00 - 09.15

Stavnestart

Vaegtklasser | Kumite & beskyttelse

DRENGE 9 - 12 AR -30 kg, -40 kg, +40 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskyttere af stof eller blgdt
plast, vest og hjelm af skum/plast, skridtbeskytter

Ma anvendes: Tandbeskytter

PIGER 9 - 12 AR -30 kg, -40 kg, +40 kg

Skal anvendes: VVrist- og benbeskytter af stof eller bladt
plast, vest og hjelm af skum/plast

Ma anvendes: Skridtbeskytter, tandbeskytter

DRENGE 13 — 15 AR -55 kg, -65 kg, +65 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskyttere af stof eller blgdt
plast, vest og hjelm af skum/plast, skridtbeskytter

Ma anvendes: Tandbeskytter

PIGER 13 - 15 AR -45 kg, -50 kg, +50 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskytter af stof eller blgdt
plast, vest og hjelm af skum/plast

Ma anvendes: Skridtbeskytter, tandbeskytter

JUNIOR MAND 16- 17 AR -70 kg, -75 kg, +75 kg
Skal anvendes: Vrist- og benbeskyttere af stof eller blgdt

Indvejning/registrering (OBS kl. 08.30 lukkes for registrering)

plast, skridtbeskyttere, hjelm af skum/plast
Ma anvendes: Tandbeskytter

JUNIOR KVINDER 16- 17 AR -55 kg, -60 kg, +60 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskyttere af stof eller blpdt
plast, bryst beskyttere, hjelm af skum/plast

Ma anvendes: Skridtbeskytter, tandbeskytter

SENIOR MZND +18 AR -75 kg, -85 kg, +85 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskytter af stof eller blpdt
plast, skridtbeskytter

Ma anvendes: Tandbeskytter

SENIOR KVINDER +18 AR -60 kg, -65 kg, +65 kg

Skal anvendes: Vrist- og benbeskytter af stof eller blgdt
plast, brystbeskytter (BH-model)

Ma anvendes: Skridtbeskytter, tandbeskytter

Der ma ikke anvendes tape til haender og fedder ved
steevnestart (fgrste runde). Opstar der en skade i lgbet af
staevnet som kraever behandling med tape, for at deltag-

eren kan forsaette, skal dette godkendes af staevnelaegen.




Registrering til Shingoryu Cup

Registrering sker pa dette link: www.shingoryucup.com

Seneste tilmeldingsdato: 10 april 2024
Registrering efter 10 april 2024 vil resultere i dobbelt task

Kamplister offentligggres for steevnet.

Deltager priser:

Deltagelse i én disciplin/klasse (Kumite eller Kata): 175,00 dkk
Deltagelser i flere discipliner/klasser: 250,00 dkk
Betalingsmetode:

Klubvis til reg. Nr. 1551 konto nr. 4601122
Husk at angive klubnavn og deltagerantal.

Kvittering skal medbringes ved indvejning/registrering

Kampregler:
Kumite: Inddeles i A- og B-grupper efter grad.

A- Gruppen: er for keempere med 3 kyu og opefter. Seniorer, keemper efter modereret
knockdown regler
B- Gruppen: er for keempere fra 10 — 4 kyu

KATA: Alle kata ma udfgres, der afvikles efter eliminteringssystemet, der inddeles i A og B grupper
afhaengig af grad.

A- Gruppen: 3 kyu og opefter
B- Gruppen: 10 — 4 kyu

Yderlig information vedr. gruppeopdeling, vaegt- og aldersklasser — se www.shingoryucup.com

Minimumalder for deltagelse: 9 ar.


http://www.shingoryucup.com/
http://www.shingoryucup.com/

Dommere:

For at vi skal kunne gennemfgre Shingoryu Cup skal der bruges dommere. Det forventes derfor at
hver klub tilmelder mindst én dommer til staevnet.

Hovedsponsor:

For at vi skal kunne gennemfgre Shingoryu Cup har vi brug for sponsorer, igen i ar er KAITEN vores
hovedsponsor. Stgt vores sponsorer — de stgtter os.

www.KAITEN.info

KAITEN - For Fighters By Fighters
www kaiten.dk



http://www.kaiten.info/

